Bowls

110 KLEIN (750ML)

111 NORMAL (100ML)
BEILAGEN

4 INKL. BOWL KLEIN
6 INKL. BOWL NORMAL

Schritt 1
» Warmer Sushi Reis

» Baby Spinat

» oder halb / halb

Sweet Bowls
120 ACAI BOWLS" (700ML)

Acui, Heidelbeere, Himbeere, Banane, Apfel, Cashewkerne

TOPPING:

Hausgemachte Granula, Heidelbeere, Banane, Erdnussmus’, Chia Samen

121 TROPIC BOWL (700ML)

Mango, Banane, Ananas, Kokosnussmilch, Apfel, Kokosraspeln

TOPPING:

Hausgemachte Granula, Mango, Banane, Erdnussmus', Kokosraspeln

Nachtisch

130 Mochi Kokos %' 3st 5,90

11,50

11,50

Karte giltig bis
31.07.2024

Schritt 2 (protein) 131 Mochi Schokolade®o 35t 5,90
» Lachs® » Chicken » Tuna Tartar® 132 Mochi Mango %% 3st 5,90
» Tuna® » Tofu® » Hirtenkdse? 133 Mochi Vanille *49' 3t 5,90
» Garnelen® » Lachs Tartar® 134 Mochi Erdbeeren®%9 3st 5,90
. ) 135 Mochi Pistachio /¢ 3t 5,90
Schritt 3 (Marinade SoBe) | 136 Cheesecake®®?1st 4,49
» $4UDQT(PSh"fijSSﬁB » Efdnsllsg Sofie’ » Soja Sofle®® 137 Gebackene Banane® wit Honig 4,10
» Teriyaki Sole «%¢ » Hot Sofie i
§ i . Getranke . 20% Rabout
Schritt 4 (kiein 4 Beilagen, Normal 6 Beilagen) (0,330 s auf jede Speise
» Rotkohl » Cherry Tomaten » Edomame® 140 Fritz- Kolo®" 2,99 : an Selbstabholer
» Rote Bete » Baby Spinat » Gurken 141 Fritz-Kola zuckerfrei*" 2,99 : 10%
» Mais » Avocado » Rote Paprika 142 Fritz-Limo Orange** 2,99 ! Liefer-Rabatt
» Ananas » Zucchini » Kichererbsen 143 Fr!tl""m'o ZIt_m“ez'B 2,99 i telefonisch oder iiber
» Wakame Seealgen™ » Ingwer » gekochtes Fier® 144 Fritz-Spritz bio-Apfelsaftschorle 2,99 ] ~ unseren
» Brokkoli » Kimchi2een 145 Fritz-Mischmasch?" - 2,99 ] e,
» Karotten » Mango 146 Ice Tea Maracuja 3,49
147 lce Tea Pfirsich 3,49
Schritt 5 148 Ice Tea Mango Ananas 3,49

» Erdnuss Mayo %
» Hot Mayo ¥

Schritt 6 (Topping)

» Pistazien”

» Gehackte Erdnisse’

» Gehackte
CashewNuUsse"

» Sesam Mayog ¢m
» Wasabi Mayo 34!

» Sesam™

» Nori Algen

» Kokosnuss Raspeln
» Frohlingszwiebeln

» Mango Curry Mayo®!

» Frischer Koriander

» Granatdpfel

» Kurbiskerne

» Sonnenblumenkerne

» Chia Samen » Rostzwiebeln -
112 Lachs Wasabijz3ocdeim klein 12,50  Normal 15,50
Sushi Reis, Lachs mit Soja Marinade, Avocado, Rotkohl,
Edamame, Wakame Seealgen, Gurken, Wasabi Mayo, als o o \ -
Topping Sesam und frischer Koriander A J "}
113 Tung?Zecdenim klein 12,50  Normal 15,50
Sushi Reis, Tuna mit Teriyaki Marinade, Karotten, Ananas, o z z 0 A »J 1
Kimchi, Zucchini, Rotkohl, Sesam Mayo, als Topping gehackte Cashewnisse - : J
114 Garnelen Scoville " klein 12,50  Normal 15,50 y
Sushi Reis, Garnelen mit hot Marinade (SCHARF), Baby M a n hm n Cl U L’ﬂ d ) y
Spinat, Avocado, Cherry Tomaten, Gurke, Honigmelone, i ey
Hot Mayo, als Topping gehackte Cashewniisse _ . ; e 2? %h JUIrc o
115 Tofu Erdnuss ‘" klein 12,50  Normal 15,50 m P - -
Sushi Reis, Tofu mit Poke Theke Erdnuss Marinade, Avocado, ‘ V’S A ——— o
Rotkohl, Edamame, Honigmelone, Gurken, Erdnuss Mayo, mastercard Pay N b . ffllllllgSlElt
als Topping Chia Samen Tusatzstoffe: 1) mit Kor}servierungsstuff , 2) mit Farbstoff , 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Sifiungsmittel 8) phosphathaltig, 9) geschwefelt, v ; P D ien Sta g / M |ttW0 C h D 0] nn\erS'tG g um J 2 » 0 0 21 y 0 0
H . 10) chininhaltig, 11) koffeinhaltig, 12) mit Geschmacksverstiirker, 13) geschwiirzt, 14) gewachst B /
116 Chlcken M_lmgo FU"V & . ] klein 12,50 Normal 15,50 Allergene: o) Glutenhaltige Getreide (Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, Roggen, Gerste, Hafer oder Hybridstimme davon sowie daraus | 4 o Fre|t0 g / Samsta g / Sonnta g um 12:00-21:30
Sushi Reis, Chicken mit Mango Chili Marinade, Brokkoli, hergestellte Erzeugnisse), b) Krebstiere, c) Fisch, d) Eier, e) Soja, f) Lupine, g) Milch und Lactose, h) Schalenfrichte (Mandeln, Haselnisse, |/ ¥ /
Zucchini, Rotkohl, Mango, Karotten, Mango Curry Mayo, als Walnisse, Kaschunisse, Cashewkerne, Pecannilsse, Paraniisse, Pistazien, Macadamia- oder Queenslandnisse sowie daraus gewonnene f?" Monta g ist Ruheta g "
: . Erzeugnisse), i) Erdniisse, j) Weichtiere, k) Sellerie, ) Senf, m) Sesamsamen, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Topping Chia Samen Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer / Irrtimer, Druckfehler und Preisiinderungen vorbehalten ?é",;/ L| efe rze|t Ab 16:00 U hr a Uﬁe r Sonnta g 0] b 13:00 U h r A%
¥

Design & Druck: druck@flyer-renner.de | Tel. 0173 89 16 717 :,? Y/ Mindestbestellungswert ab 10,90€



Vorspeise
01 Edamame®
Mit Salz oder Chili
02 Frishlingsrollen e mit sweet chili Sofie (8 Stiick)

03 Chicken Teriyaki®®*™ (5 stick)
Mit Sesam & Reis

04 Miso Suppec®

Weifie Miso, Tofu, Seetang, Shiitake-Pilze & Koriander

05 Tom Kha Gai Suppe
Thailiindische Kokossuppe-Hihnchen, Gemiise, Limonengras,
Koriander & Chiliél

06 Ehi Stick "% (6 stick)
Gebackene Garnelen mit Sweet Spicy Mayo Sofie

Maki

8 Stick (inkl. Ingwer'*2, Wasabi?*' und Sojasauce *¢)
10 Lachs Maki2®ce™ Lachs, Teriyaki Sofie & Sesam
11 Tuna Maki%““#™ Tuna, Teriyaki Sofie & Sesam
12 Avocado Maki
13 Avocado Lachs Maki %™ avocado, Teriyaki Sofie & Sesam
14 Gurke Maki®™ curke, Frischkiise & Sesam
15  Karotten Maki
16 Tempura Garnelen Maki?°"*™ gehackene Garnele, Teriyaki Sofie & Sesam
17 Salmon Maki?°%%™ Gebratener Lachs, Teriyaki Sofie & Sesam
18 Vegan Maki'?" Rote Paprika, eingelegter Rettich & Mango Sofie

California Roll

8 Stiick (inkl. Ingwer 42, Wasabi?*' und Sojasauce °¢)
Wiihlen sie Ihr Topping: Sesam™ (Standard), Schnittlauch, Tobiko?< (+0,30€)

20 Classic Roll° Lachs & Avocado

21 Creamy Lachs 9 Frischkase, Lachs, Gurke & Rucola

22 Tuna Roll® Tuna, Avocado, Gurke

23 Salmon Roll °® cegrillter Lachs, Gurke, Frihlingszwiebeln & Frischkiise
24 Surimi Roll®® Tempura Krebs & Avocado

25 Garnele Roll®® Gebackene Garnele, Paprika & Gurke

26 Honey Roll“™ crispy Chicken, Frischkdse, Honig & Sesam

27 Cashew Roll %" avocado, Frischkise, Cashew & Schnittlauch

28 Dried Tomato®"
Getrocknete Tomaten, Frischkiise, Rucola, Minze, Thaispargel, Chili-Lime-Nuts & Chilifiden

29 Veggie Roll%349/

Frischkiise, Avocado, Gurke, Rotkohl, Karotten, Wasabi Mayo Sofie

30 Chicken Roll o
Crispy Chicken, Gurke, Erdnuss Mayo Sofie & Rostzwiebeln

31 Duck Roll®9 gebackene Ente, Gurke & Frischkiise

5,50

4,50
8,50

5,50
6,50

1,50

6,10
1,70
510
6,90
5,40
4,50
6,60
5,90
5,80

9,90
10,50
10,90
10,20
10,20
11,20

9,50

11,70
10,90

9,50
9,50

10,60

Tempura Roll

8 Stick (inkl. Ingwer'#2, Wasabi>*' und Sojasauce °¢)

40 Creamy Tempura 242/

Lachs, Gurke, Frischkiise, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie
41 Chicken Tempura>©de/

Chicken, Gurke, Avocado, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie
42 Garnele Tempura >°>de!

Gebackene Garnele, Gurke, Paprika, Teriyaki Sofie & spicy Mayo
43 Salmon Tempura?2°cdes!

Gebratene Lachs, Frischkdse, Avocado, Gurke, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie
44  Surimi Tempurg2°bede!

Krebs, Avocado, Gurke, Tobiko, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie
45 Duck Tempura©de!

Gebackene Ente, Gurke, Avocado, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie

46 Veggie Tempura®?
Frischkise, Rotkohl, Karotten, Paprika, Frihlauch & Curry Mango Sofie

Special Roll

8 Stick (inkl. Ingwer'#2, Wasabi?*' und Sojasauce °¢)

50 Volcang2etedeim
Gebackene Garnele, Gurke, Avocado, on Top flumbiertes
Lachs, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie, Sesam & Chilifiden

51 The Rainbow2°cdeh!
Gebackene Garnele, Avocado, on Top flambiertes Lachs,
Tuna, Teriyaki und Spicy Mayo Sofie & Pistazienpulver

52 The Red Dragon ®><dn/

Gebackene Garnele, Gurke, Paprika, on Top Tuna Tatar, Curry
Mango Mayo Sofie, Sirache Sofie, Pistazienpulver & Triffeldl

54 Tuna Starc™
Spicy-Tuna Tatar, Frihlingslauch, Gurke, on Top Sesam, Curry
Mango Sofie & Griiner Reis

55 Beef Rollobem
Gebackene Garnele, Avocado, Frischkiise,
on Top Beef, Sesam, Curry Mango Sofie

56 The Tropical®®
Gebackene Tofu, Frischkiise, Avocado, Spargel,
on Top Avocado, Avocado Créme Sofie

57 Panko Roll'??
Eingelegter Rettich, Gurke, Paprika, Panko, Mango Sofie

Spring Roll
4 Stick (inkl. Ingwer'“2, Wasabi>*' und Sojasauce °?)

60 Spring Roll Veggie®
Reispapier, Paprika, Frischkiise, Rucola, Rettich, Karotten,
Schnittlauch

61 Spring Roll Chicken®®
Reispapier, Rucola, Frischkiise, Rettich, Karotte, Schnittlauch,
Crispy Chicken, Sweet Chilisofie

i

11,70
11,70
11,70
11,70
11,70
11,90
10,50

14,40

16,70

16,90

11,90

16,90

14,90

10,90

6,10

6,90

Nigiri

70
71

72
73
74

2 Stick (inkl. Ingwer 42, Wasabi>*' und Sojasauce °¢)

Tuna Nigirizecem
Teriyaki Sofie, Sesam

Lachs “|g|" 2,0,,6,m
Teriyaki Sofie, Sesam

Flambiertes Lachs Nigiri>°cem
Teriyaki Sofie, Sesam

Flambiertes Tuna Nigiri2ocem
Teriyaki Sofie, Sesam

Avocado Nigiri

Sashimi

80
81

82
83

84

6 Stick (inkl. Ingwer'#2, Wasabi?*' und Sojasauce °¢)
Lachs Sashimi®

Tuna Sashimi®

Mix Sashimi®

Flambiertes Lachs Sashimi?z¢e
Limonen, Chiliftiden, Koriander, Teriyaki, Creme Fraiche

Flambiertes Tuna Sashimi2oc
Creme Fraiche, Limonen, Chiliftiden, Koriander, Teriyaki Sofie

Menus

90

91

92

93

(inkl. Ingwer %2, Wasabi2*' und Sojasauce *?)

Lachs Menij2obedein
Lachs Avocado Maki
Volcano Roll

Creamy Tempura

Lachs Nigiri

Tempura Menij 2“4/
Chicken Tempura

Veggie Tempura

Creamy Tempura

California Dream®®c¢
Tuna Roll

Classic Roll

Chicken Roll

Garnele Roll

Veggie Menij'237204!
Avocado Maki

Veggie Roll

Panko Roll

Spring Roll Veggie

Salat

100 Kimchi'2%%™ kimchi, Sesam

101

Algensalat™

102 Sushi Reis st

6,20
5,80
5,90
6,40
5,20

14,90
17,20
15,40
15,90

18,20

33,90

29,90

38,10

29,40



